Une odeur désagréable, des taches sur vos murs et plafonds,

un léger gonflement de ces derniers ? Des moisissures se sont >
probablement développées. COMPRENDRE ET ELIMINER
Il est temps d’agir pour votre bien-vivre dans votre logement. L’HUMIDITE DANS MON LOGEMENT

1. Je mets en pratique au quotidien les nombreux conseils
disponibles dans ce document.

QUE DOIS-JE FAIRE ?

2. Je nettoie les surfaces humides présentant des traces de
moisissures :

* Equipez-vous de gants et ouvrez la fenétre.

* Diluez un peu de vinaigre blanc dans de I'eau.

* Nettoyez les surfaces concernées a 'aide d’un chiffon bien

essore.
* Laissez agir 10 a 15 minutes.
* Rincez a I'eau claire, puis séchez les surfaces.

3. Sile probléme persiste, je prends contact avec mon agence ou
mon gestionnaire.
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QU’EST-CE QUE LA CONDENSATION ?

Dans un logement, lorsque nous respirons, prenons
une douche, préparons les repas, faisons une lessive
ou la vaisselle..., nous produisons en permanence
de la vapeur d’eau, qui se transforme en gouttelettes
au contact d’une surface froide.

C’est ce que I’on appelle la condensation.

Elle va couler sur les murs et les plafonds, les dégrader au fur et
a mesure du temps et favoriser le développement de moisissures.

Il est essentiel de réguler le taux d’humidité de son logement.
Pour cela, découvrez ci-dessous des gestes simples a réaliser au
quotidien.

COMMENT EVITER SON APPARITION ?

DE MANIERE GENERALE

» Jaére quotidiennement !

* Je maintiens idéalement une température moyenne de 19° le
jour et de 16° la nuit dans les piéces de vie et les chambres.

« Jentretiens et je ne bouche pas les grilles d’entrée d’air ni
les bouches VMC qui permettent une bonne ventilation du
logement.

* Je vérifie le fonctionnement des bouches VMC.

* Je laisse un espace de respiration entre le mobilier et les murs.

» Je fais sécher autant que possible mon linge a I'extérieur ou
dans les pieces humides.

« Utiliser de préférence un séche-linge a condensation. Si je
suis locataire d’une résidence pour étudiants ou jeunes actifs,
jutilise les seche-linges présents dans les laveries.

DANS LA CUISINE

o Jaére systématiquement la piéce pendant que je cuisine.
* Je couvre mes casseroles avec un couvercle.

DANS LA SALLE DE BAIN

* Je ventile aprés chaque douche ou bain.
Je laisse la porte ouverte s’il s’agit d’'une piéce sans fenétre.

* Jentretiens régulierement ma salle d’eau en procédant a un nettoyage 1a 2
fois par semaine.

« Jétends correctement ma serviette humide pour un séchage rapide.

Ty (e

DANS LES CHAMBRES

» Jaeére chaque matin 5 a 10 minutes.
* Je laisse ma porte de chambre entrouverte la nuit, pour faire circuler I'air.
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